


La plus haute route d’Europe (2802m) 
organise son Festival.
Du vendredi 12 au dimanche 
14 septembre, venez vivre des 
expériences sportives et culturelles sur 
le site mythique de la Bonette !
Vous êtes amateurs de nature, 
d’activités outdoor,  
de patrimoine, de culture, 
de climat, de bien-être ? 
Ce festival est fait pour vous !
L’occasion de découvrir, de tester  
et de pratiquer ces activités avec  
des professionnels et de s’émerveiller 
sur cette route de légende, qui sera 
limitée à 30 km/h tout le week-end.

Venez nous retrouver au village du plan d’eau de Jausiers 
et au lac des Eissaupres 

N’oubliez pas de venir avec la tenue adaptée à l’activité choisie.
Un Espace de Conférences sera ouvert au Plan d’Eau de Jausiers.

TARIF
Tarif unique : pass pour 2 jours u 10 € /personne 
Gratuit pour les moins de 16 ans
Le pass vous donne accès à l’ensemble des activités. 
Il est en vente sur ubaye.com ou dans les offices du tourisme de la Vallée de 
l’Ubaye.
Les 13 et 14 septembre, il sera possible d’acheter votre pass au Plan d’eau de 
Jausiers à l’accueil du Festival.

 INSCRIPTIONS
Les inscriptions sont obligatoires pour certaines activités (voir programme).
Vous pouvez vous inscrire dans les offices de tourisme (Barcelonnette, Jausiers, 
et Le Sauze) ou par téléphone au 04 92 81 21 45

  Festival ouvert aux personnes en situation de handicap

PLUS DE RENSEIGNEMENTS

www.bonette-experiences.com                   Bonette Nature Experiences
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VENDREDI 12 SEPTEMBRE
SOIRÉE D’OUVERTURE DU FESTIVAL 

PLACE DU CENTRE DE JAUSIERS 

20 h u Son et lumière – Visite de 
l’église Saint-Nicolas-de-Myre « moi, 
Jacques Arnaud »

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
EXPÉRIENCES

SPORT NATURE

EXPÉRIENCES HANDI : La plupart des 
Expériences sont mixtes : Personnes 
en situation de handicap et valides 

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h - 17h u Tir à l’arc 
• 10h-12h u VTT – Stand et initiation
• 10h-17h u Plongée Sous-Marine 
 Stand et initiation
• 10h u Rdv Rando VTT  - Enduro 
descente à partir de Restefond 18 
personnes max
• 10h-17h u Fauteuil tout terrain, 
handbike, sarbacane
• 10h-12h u Test Joëlettes 
• 10h-17h u Tyrolienne
• 10h-17h u CEVU Pan Escalade réservé 
personnes en situation de handicap
• 10h-17h u Équestre Animations 
poneys

LAC DES EISSAUPRES
• 10h-12h et 13h30-16h30 u Pêche 
sportive en lac de montagne
• 10h-17h u Initiation pêche
• 10h-17h u Escalade sur falaise (non 
HANDI)
• 10h-17h u Escalade sur bloc en 
milieu naturel (non HANDI)
• 12h-17h u Randonnée handi-valide 
Lac Verdet 

TORRENT DE CLAPOUSE
• 10h-10h30 et 13h30-15h u Pêche 
sportive en torrent de montagne

Inscription obligatoire dans les offices de tourisme

19 h u Discours du Maire de Jausiers 
et de l’association Bonette Nature 
Expériences
19 h30 u Pot d’accueil

• 10h30-12h et 15h-16h30 u Pêche au 
tenkara en torrent de montagne

EXPÉRIENCES 
BIEN-ÊTRE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 9h30-10h30 u Sophrologie par petits 
groupes de 1 à 4 personnes 
• 9h30-10h30 u Sophrologie Activer 
la vitalité 
• 10h-17h u Consultation découverte 
Naturopathie & énergétique (toutes 
les 30 min)
• 10h-17h u Naturopathie et 
réflexologie auriculaire (toutes les 30 
min) inscriptions sur place
• 10h-17h u Naturopathie OMinES 
(toutes les 30min)
      • Points Knap – 5 min inscriptions 
sur place
      • Massage Amma – 10 min 
inscriptions sur place 
• 9h30, 10h30, 11h30, 14h30 et 15h30 u 
Paddle Yoga séances de 40 min
• 10h-17h u Conseil en aromathérapie 
Bilan (20min) (Toutes les 30 min)
• 10h-17h u Découverte massage 
visage et soin – 30 min (toutes les 30 
min)
     • Découverte massage sur mesure - 
20 min (toutes les 30 min)
• 10h-11h u Cours de Yoga enfants 
• 11h-12h30 u Aqua Sophrologie – 
Piscine Château des Magnans (groupe 
5 personnes)



• 10h30-12h u Réflexologie plantaire 
herboristerie
Petite balade RDV 9h45/10h devant 
le portail des pompiers (12 à 15 
Personnes)
• 13h-14h u Réflexologie plantaire 
et palmaire (10 à 12 personnes) 
inscriptions sur place
• 14h-17h u Réflexologie plantaire et 
palmaire (séances 20 min)
• 15h-17h u Massages découvertes à 4 
mains (séances 15 min)
• 16h-17h u Yoga Vinyasa séance 
dynamique et énergisante 
• 16h u Halta Yoga Cours de Yoga en 
famille
• 16h u Sophrologie Nature autour du 
Plan d’eau

CONFÉRENCES 
• 11h u Atelier Conférence sur l’hypnose 
et l’état modifié de conscience 
Adultes (espace Bien-Être)
• 14h u Séance Olfactive : couleurs, 
odeurs et émotions
• 15h u Prévention de l’état 
d’épuisement parental et émotionnel 
dans le couple grâce au Design 
Humain	

EXPÉRIENCES 
CLIMAT

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u PAT Stand Exposition 
photos Racines 
• 10h-17h u PAT Atelier Ubaye 2025 
une vallée nourricière
• 10h et 14h u PAT départs jeu de 
piste « le Paon de Gaïa »
• 10h-17h u Stand Climat – Jeux 
« L’arbre EduClimat », « 
Carbonomètre » - « les artistes sont-
ils ecolo ? »
• 10h-17h u Stand Météo

CONFÉRENCE
• 16h u «Changement climatique 
et cycle hydrologique, de l’échelle 
globale à l’échelle alpine »

EXPÉRIENCES 
SANTÉ

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u Kinésithérapie – les Kinés 
viennent à votre rencontre
• 10h-17h u Ostéopathie – Mini-
Consultation
• 10h-17h u Maison de sport santé 
territoire stand
     • 13h-16h u Mini-consultation APA-S
• 10h-17h u Communauté 
Professionnelle Territoriale de santé 
Stand

CONFÉRENCE
• 10h30 u Conférence APA-S (activité 
physique adaptée et santé)

EXPÉRIENCES 
CULTURE & PATRIMOINE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u S.I.V.U de la Bonette et 
Association St Nicolas de Myre : stand
• 10h-17h u Danse country
• 10h-17h u Association asphodèle 
Stand 
• 14h-16h u Association asphodèle 
Atelier création bracelet – peindre sa 
carte postale à l’aquarelle
• 10h-17h u CCVUSP Patrimoine – 
Natura 2000: stand
• 10h-17h u CCVUSP Patrimoine – 
Escape Box: stand
     • 11h u Escape box Alf Hocère 
Durée 1h+15min brief – 6 personnes à 
partir de 10 ans
     • 15h u Escape box Alf Hocère 
Durée 1h+15min brief – 6 personnes à 
partir de 10 ans

CONFÉRENCE
• 11h30 u Échange découverte 
« Espaces Naturels et Biodiversité » 
avec le service Natura 2000



Inscription obligatoire dans les offices de tourisme

• 19h - 23h u SOIRÉE DU FESTIVAL 
apéro dînatoire et animation musicale 
MUSC, DJ années 80’s/90’s – réservée 
aux Pilotes, Bénévoles et Festivaliers

HALTE 2000
• 12h u Animation musicale MUSC
• 14h30 - 16h u Balade-Lecture autour 
de Halte 2000

CHAPELLE DES PÉNITENTS
• 10h - 18h u Artistes en Ubaye - 
Exposition 

JAUSIERS
• De la Maison de Pays au centre de 
Jausiers Exposition jumelage avec 
Arnaudville

PLACE ST-NICOLAS-DE-MYRE 
JAUSIERS

• 15h u Visite Guidée  Jausiers d’une 
demeure à l’autre – 10 personnes

EXPÉRIENCES
SPORT NATURE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u Tir à l’arc 
• 10h-17h u VTT – Stand
• 10h-17h u Plongée Sous-Marine – 
Stand et initiation
• 10h-17h u Tyrolienne
• 10h-17h u CEVU Pan d’escalade
• 10h-17h u Escalade sur Pan Mobile - H
• 10h-17h u Fauteuil tout terrain, 
handbike, sarbacane
• 10h-17h u Équestre – balade en 
calèche du Plan d’eau au Centre de 
Jausiers
• 14h u Remise des prix du Trail de la 
Bonette

LAC DES EISSAUPRES
• 10h-12h u Pêche sportive en lac de 
montagne et challenge l’après-midi
• 10h-15h u Initiation aux techniques 
de pêche

• 10h-17h u Escalade sur falaise (non 
HANDI)

TORRENT DE CLAPOUSE
• 9h - 10h30 u Pêche sportive en 
torrent de montagne
• 10h30 - 12h u Pêche au tenkara en 
torrent de montagne

OFFICE DE TOURISME DE JAUSIERS

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

2 parcours 
10km 400 D+ 

et 38 km 1500 D+

• 9h u Départ du Trail de la 
Bonette: parcours Lac des 
Sagnes

• 10h u Départ du Trail de 
la Bonette: parcours Hubac

COMPÉTITION DE TRAIL

       bit.ly/trail-bonette

EXPÉRIENCES 
ESPACE DÉTENTE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• Mini-village de marques
• Magasins de sport
• 10h - 18h u Foodtrucks

LAC DES EISSAUPRES
• 10h - 18h u Foodtrucks

HALTE 2000
• 12h u REPAS CHAMPÊTRE 

sur réservation avec le Pass
Animation musicale MUSC

70 personnes - Repas payant 21€



Inscription obligatoire dans les offices de tourisme

EXPÉRIENCES 
BIEN-ÊTRE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 8h30 - 16h u Rando-Yoga au lac 
de Terres Pleines  : RDV 8h30 aux 
caisses du plan d’eau de Jausiers 
(prévoir pique-nique)	
• 10h-17h u Consultations découvertes 
Naturopathie & énergétique (toutes 
les 30min)
• 10h-17h u Massage et Design Humain 
Massage et diapason thérapeutique - 
15 min, Design Humain 30 min
     • Hors séances en discussion 
libre Olfaction, design humain, 
accompagnement holistique.
• 10h-11h30 u Aqua Sophrologie 
Piscine Château des Magnans (groupe 
5 personnes)
• 10h-17h u Réflexologie plantaire et 
palmaire - 20min inscriptions sur place
• 10h-17h u Découverte massage 
visage et soin – 30 min (toutes les 30 
min) inscription sur place
     • Découverte massage sur mesure - 
20 min (toutes les 30 min) inscription 
sur place
• 10h-17h u Conseil en aromathérapie 
Bilan aroma personnalisé 20 min 
Inscriptions sur place - Toutes les 30 
min
• 11h45-13h15 u Aqua Sophrologie – 
Piscine Château des Magnans (groupe 
5 personnes)
• 10h30-12h u Réflexologie plantaire 
herboristerie 
     • Petite balade RDV 9h45/10h 
devant portail des pompiers (12 à 15 
Personnes)
• 13h30, 14h30 et 15h30 u Cours 
découverte de Paddle Yoga de 40 
min
• 13h-14h u Réflexologie plantaire 
et palmaire séances 20 min 10 à 12 
personnes inscription sur place.
• 15h30-16h30 u Sophrologie par 
petits groupes de 1 à 4 personnes 

CONFÉRENCES 
• 11h u Conférence sur la 
consommation de gluten et de lactose
• 14h u Séance Olfactive : couleurs, 
odeurs et émotions
• 15h u Prévention de l’état 
d’épuisement parental et émotionnel 
dans le couple grâce au Design 
Humain

LAC DES EISSAUPRES
• 10h u Cours de Yoga des 5 éléments
• 11h u Cours de Hatha Yoga et 
Méditation		
• 14h u Cours de Hatha Yoga
• 15h u Sophro Nature autour du lac. 
Prévoir de quoi s’asseoir et de l’eau.

EXPÉRIENCES 
CLIMAT

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u PAT Stand Exposition 
photos Racines 
• 10h-17h u PAT Atelier Ubaye 2025 
une vallée nourricière
• 10h et 14h u PAT départs jeu de 
piste « le Paon de Gaïa »
• 10h-17h u Stand Climat – Jeux 
« L’arbre EduClimat », « 
Carbonomètre » - « les artistes sont-
ils ecolo ? »
• 10h-17h u Stand Météo

EXPÉRIENCES 
SANTÉ

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u Ostéopathie – Mini-
Consultation
• 11h-15h u Kinésithérapie – massage 
pour concurrents Trail
• 10h-17h u Maison de sport santé 
territoire stand
     • 14h-16h30 u Mini-consultation 
APA-S
• 10h-17h u Communauté 
Professionnelle Territoriale de santé 
Stand



Le programme est donné à titre indicatif 
et sous réserve de modification.

CONFÉRENCE
• 12h u Conférence APA-S (activité 
physique adaptée et santé)

EXPÉRIENCES 
CULTURE & PATRIMOINE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• 10h-17h u S.I.V.U de la Bonette et 
Association St Nicolas de Myre : stand
• 10h-17h u Association asphodèle 
Stand 
• 14h-16h u Association asphodèle 
Atelier création bracelet – peindre sa 
carte postale à l’aquarelle
• 10h-17h u CCVUSP Patrimoine – 
Natura 2000: stand
• 10h-17h u CCVUSP Patrimoine – 
Escape Box: stand
     • 11h u Escape box Mission 
désamorçage  – Durée 1h+15min 
brief – 6 personnes à partir de 10 ans
     • 15h u Escape box Mission 
désamorçage  – Durée 1h+15min 
brief – 6 personnes à partir de 10 ans

CONFÉRENCE
• 16h u Échange découverte « Espaces 
Naturels et Biodiversité » avec le 
service Natura 2000

LAC DES EISSAUPRES
• 10h - 17h u La librairie L’Ambulante 
Imaginez et les auteurs d’AMKA, Les 
histoires sortent des livres dans le 
cadre d’Une rivière de contes

CHAPELLE DES PÉNITENTS - 
JAUSIERS

• Artistes en Ubaye  Exposition

JAUSIERS
• 10h et 18h u De la Maison de Pays 
au centre de Jausiers Exposition 
jumelage avec Arnaudville

PLACE SQUARE SEOLA EDWARDS
• 15h u Visite Guidée  Jausiers « Sur 
les Pas de Jacques Arnaud » 
10 personnes

EXPÉRIENCES 
ESPACE DÉTENTE

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
• Mini-village de marques
• Magasins de sport
• 10h - 18h u Foodtrucks

LAC DES EISSAUPRES
• Librairie Ambulante
• 10h - 18h u Foodtrucks



         www.bonette-experiences.com              Bonette Nature Experiences
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