
LÉGENDE

9h Rdv Cyclotourisme Challenge Bonette  uuu
dès 14 ans - 100 pers.  

10h-17h Tir à l’arc - Découverte dès 8 ans
10h-17h Tyrolienne dès 5 ans
10h-17h Pumptrack et Skateboard
10h-17h Club Spadtribu
	 10h-12h Cours du club Spadtribu
	 14h-17h Initiation VTT pour débutants
	 14h Sessions pour les adultes 45mn
10h-17h Plongée Sous-Marine – Stand et initiation dès 5 ans
10h-17h Kayak – Stand et initiation dès 12 ans
10h-17h Fauteuil tout terrain, handbike, sarbacane Initiation 
au Fauteuil Tout Terrain
10h-12h VTT Stand et initiation
10h-12h Test Joëlettes 
14h Rdv Rando VTT - FFT Handi Lac des Sagnes

10h-17h Ostéopathie – Mini-Consultation
10h-17h Maison Intercommunale sport santé Ubaye

	 13h-16h Mini-consultation APA-S
10h-17h Communauté Professionnelle Territoriale de santé
	 14h Atelier Nutrition – Préparation collations      	
             sportives 90mn - 15 pers. 
10h-16h Consultations podologie dès 4 ans
11h-17h Kinésithérapie – les Kinés viennent à votre 
rencontre
	 11h Initiation Renforcement avec la méthode 		
             De Gasquet 60mn - 8 pers. 
	 16h Initiation Gym selon méthode École du dos 	  	
             60mn - 8 pers. 

10h-17h Danse country Danse en ligne sur des musiques 
country ou autres.

	 11h30 et 15h30 Initiation Danse en ligne 30mn           	
               dès 10 ans
10h-17h Maison du bois stand sur la forêt
	 14h à 16h45 Atelier « Viens fabriquer ton objet en       	
             bois » 45 mn - dès 7 ans - 6 pers.   

10h-17h Mini-village de marques
10h-17h Magasins de sport

10h-18h Foodtrucks
19h-23h Soirée du Festival : apéro dînatoire réservée aux 
Pilotes, Bénévoles et Festivaliers

10h-17h Séance réflexologie 20mn
10h-17h Massage visage ou corps 20mn - dès 3 ans

10h-17h Drainage brésilien des jambes 30mn
10h-17h Rituel Massage crâne Détox cérébrale 30mn
10h-17h Votre mode d’emploi anti burn-out existe ! 30mn
10h-17h Réflexologie auriculaire dès 3 ans
10h-17h Découverte naturopathie et outils 
10h-17h Séance sophro ou hypnose 20mn 
10h-16h Paddle yoga 45mn - dès 12 ans
11h-15h Massage auriculaire détente 30mn - dès 12 ans
15h-17h Massage à 4 mains 30mn - dès 6 ans

Ateliers / Conférences
11h Bye-bye jambes lourdes : l’auto-drainage, votre allié                        	

   légèreté
11h30 Aqua-sophro 75mn - Château des Magnans - dès 15 ans

   5 pers. 
12h Fascia’Harmonie : mobilité, légèreté et énergie 

   dès 10 ans
13h Découverte réflexologie dès 10 ans
13h30 Sentier botanique 90mn - dès 12 ans
14h Séance Olfactive : votre état intérieur dès 12 ans
15h Découverte sophrologie dès 7 ans
16h Hypnose : le rôle de votre inconscient dès 7 ans
17h De la fleur au flacon : fabrication de teintures mères 

   dès 12 ans - 10 pers. 

10h-17h PAT Stand Exposition photos Racines 
10h-17h Stand Climat 

10h-17h Mission Natura 2000 en Ubaye et Observation de la 
Faune à la longue vue
10h et 14h PAT départs jeu de piste « le Paon de Gaïa »
10h-12h30 « L’arbre EduClimat » 45mn - dès 7 ans - 6 pers. 
accès libre à partir de 16h 
10h-12h30 « Carbonomètre » 45mn - dès 7 ans - 8 pers.
accès libre à partir de 16h
11h-14h-15h30 et 17h Escape Game du Mercantour : Mission 
Gypaète ! 75mn - 15 pers. 

CONFÉRENCES
14h Lecture en arpentage : Lecture d’un passage et                         	
      discussion sur le propos de l’ouvrage 105mn - 8 pers. 
16h Impacts changement climatique sur le milieu               	
      aquatique 
10h Votre santé par l’activité physique adaptée ! 45mn

   SAMEDI 12 SEPTEMBRE
  PLAN D’EAU DE JAUSIERS

 

Expériences 
sport nature

Expériences 
Espace détente

Sur inscription obligatoire dans les offices de tourisme

RDV unique

Expériences 
santé

Expériences 
bien-être

Expériences 
Culture & 
patrimoine

Climat

HALTE 2000
12h Animation musicale MUSC
14h Balade-Lecture autour de Halte 2000 120mn - dès 12 ans

12h Repas champêtre sur réservation avec le Pass – Animation 
musicale MUSC – 70 pers. 

PLACE ST NICOLAS DE MYRE
15h Visite Guidée Jausiers « D’une demeure à l’autre » 
10 pers. 

LAC DES EISSAUPRES
10h-12h et 14h-17h Pêche en lac de montagne dès 8 ans
10h-12h et 14h-17h Pêche en torrent de montagne 

       dès 8 ans
12h-17h Randonnée handi-valide Lac Verdet 

10h-18h Foodtrucks

TORRENT DE CLAPOUSE
10h30 et 15h Canyoning dès 8 ans - 8 pers. 

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
SOIRÉE D’OUVERTURE DU FESTIVAL 

PLACE DU CENTRE DE JAUSIERS 

La plus haute route d’Europe (2 802 m) vous donne rendez-
vous pour son festival !
Du vendredi 12 au dimanche 14 septembre, vivez un week-
end d’expériences sportives, culturelles et bien-être au cœur 
du site mythique de la Bonette.
Nature, activités outdoor, patrimoine, climat, culture ou 
moments de détente : profitez d’animations encadrées par 
des professionnels dans un cadre exceptionnel. 
Pour l’occasion, la route sera limitée à 30 km/h tout le 
week-end, afin de vous permettre de découvrir ce lieu 
emblématique autrement.
.

Rejoignez-nous au village du plan d’eau de Jausiers (avec 
son espace conférences) et au lac des Eissaupres ! Pensez à 
prévoir une tenue adaptée à votre activité et à la météo.

TARIF
Pass Festival : 10 € (valable les 2 jours)
Gratuit pour les moins de 16 ans
Le pass donne accès à toutes les activités. En vente sur 
ubaye.com, dans les Offices de Tourisme (Barcelonnette, 
Jausiers et Le Sauze), ou les 12 et 13 septembre à l’accueil 
du Festival, au plan d’eau de Jausiers.

 DROIT À L’IMAGE
En participant à Bonette Nature Experiences, j’autorise 
l’organisateur et ses partenaires à utiliser mon image 
(photos et vidéos) sur tous leurs supports promotionnels, 
dans la limite de la durée légale.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions sont obligatoires pour certaines activités 
(voir programme).
Vous pouvez vous inscrire dans les offices de tourisme 
(Barcelonnette, Jausiers et Le Sauze) ou par téléphone au 
04 92 81 21 45.

  Festival ouvert aux personnes en situation de handicap

PLUS DE RENSEIGNEMENTS

www.bonette-experiences.com                 

 Bonette Nature Experiences

Billetterie en ligne

HANDISPORT
EXPÉRIENCES HANDI : La plupart des Expériences sont 
mixtes ( Personnes en situation de handicap et valides )

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
PLAN D’EAU DE JAUSIERS

10h-17h Fauteuil tout terrain, handbike, sarbacane 
Initiation au Fauteuil Tout Terrain
10h-12h Test Joëlettes 
14h Rdv Rando VTT - FFT Handi Lac des Sagnes

LAC DES EISSAUPRES
12h-17h Randonnée handi-valide Lac Verdet  

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
PLAN D’EAU DE JAUSIERS

10h-17h Escalade sur pan mobile
10h-17h Fauteuil tout terrain, handbike, sarbacane 
Initiation au Fauteuil Tout Terrain

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

19h Discours du Maire de Jausiers et de l’association 
Bonette Nature Expériences
19h20 Remise prix de la Cyclotouriste Trans04

19h30 Pot d’accueil
20h Son et lumière – Visite immersive de l’église 
Saint-Nicolas-de-Myre « Moi, Jacques Arnaud »

                HALTE 2000
12h Repas champêtre sur réservation avec le Pass
Animation musicale MUSC – 70 pers.  

PLAN D’EAU DE JAUSIERS
19h-23h Soirée du Festival : apéro dînatoire Réservée aux 
Pilotes, Bénévoles et Festivaliers

NOS PARTENAIRES 



Inscriptions possibles jusqu’au samedi 12 septembre 19h, 

sous réserve de dossards disponibles.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
bonette-experiences.com

sportips.fr

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
    PLAN D’EAU DE JAUSIERS

Le programme est donné à titre indicatif et sous réserve de modification.

Sur inscription obligatoire dans les offices de tourisme

LAC DES EISSAUPRES
10h-12h et 14h-17h Pêche en lac de montagne dès 8 ans 
10h-12h et 14h-17h Pêche en torrent de montagne 

       dès 8 ans

11h Yoga famille
14h Hatha Yoga

10h-17h Exposition Photos - Exposition commentée de 
100 planches contact photographiques

10h-18h Foodtrucks

TORRENT DE CLAPOUSE
10h30 et 15h Canyoning dès 8 ans - 8 pers.  

OFFICE DE TOURISME DE JAUSIERS
9h Départ du Trail de la Bonette : parcours Lac des 
Sagnes

10h Départ du Trail de la Bonette : parcours Hubac

PLACE SQUARE SEOLA EDWARDS
15h Visite Guidée Jausiers « Sur les Pas de Jacques 
Arnaud » 10 pers.  
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10h-17h Séance réflexologie 20mn
10h-17h Massage visage ou corps 20mn - dès 3 ans

10h-17h Drainage brésilien des jambes 30mn
10h-17h Rituel Massage crâne Détox cérébrale 30mn
10h-17h Votre mode d’emploi anti burn-out existe ! 30mn
10h-16h Paddle yoga 45mn - dès 12 ans
11h-15h Massage auriculaire détente 30mn - dès 12 ans
15h-17h Massage à 4 mains 30mn - dès 6 ans

Ateliers / Conférences
11h L’herboristerie aujourd’hui : Pour qui ? Pour quoi ?
11h30 Aqua-sophro 75mn - Château des Magnans - dès 15 ans 

   5 pers. 
12h Séance Olfactive : votre état intérieur du moment 

   dès 12 ans
13h Découverte réflexologie dès 10 ans
14h Fascia’Harmonie : mobilité, légèreté et énergie

   dès 10 ans
15h Burn-out : et si votre fonctionnement était la clé ?

10h-17h PAT Stand Exposition photos Racines 
10h-17h Stand Climat – « L’arbre EduClimat », 

       « Carbonomètre » 
10h-17h Natura 2000 Mission Natura 2000 en Ubaye et 
Observation de la Faune à la longue vue
9h Balade avec le Parc national du Mercantour à la 
découverte des vautours de la Bonette 15 pers. 
10h et 14h PAT départs jeu de piste « le Paon de Gaïa »

10h-17h Tir à l’arc - Découverte dès 8 ans
10h-17h Plongée Sous-Marine – Stand et initiation

10h-17h Kayak – Stand et initiation dès 12 ans
10h-17h Tyrolienne
10h-17h Pumptrack et Skateboard dès 8 ans
10h-17h Escalade sur Pan Mobile
10h-17h Fauteuil tout terrain, handbike, sarbacane Initiation 
au Fauteuil Tout Terrain
10h-14h Stand VTT
10h30 Petite randonnée Retour vers 14h30, prévoir pique-nique
dès 7 ans - 20 pers.    
11h et 14h Pumptrack Initiation VTT 20mn - dès 8 ans
6 à 8 pers.  
14h-17h Balade en calèche
14h Remise des prix du Trail de la Bonette

10h-17h Ostéopathie – Mini-Consultation
10h-17h Maison de sport santé territoire Stand

10h-16h Consultations podologie dès 4 ans
11h-14h Kinésithérapie – massage pour concurrents Trail
16h–17h Atelier Bouger et Respirer dans l’espace de 
conférence dès 6 ans

10h-17h Mini-village de marques
10h-17h Magasins de sport

10h-18h Foodtrucks


